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क्या आपको अपने दांतᲂ मᱶ ददर् या झुनझुनी महसूस होती ह,ै िवशेषकर जब 
आप मीठा खाते ह ᱹया बहुत गमर् या ठंडे आहार लेते ह ᱹ? 
 
आपके दांत संवेदनशील हो सकते ह ᱹ
 
संवेदनशील दांतᲂ मᱶ ददर् हमेशा नही बना रहता; यह आता-जाता रह सकता 
ह।ै लगातार ददर् िकसी और अिधक गम्भीर परेशानी का संकेत हो सकता ह।ै  
तथािप, कारण और उपचार िनधार्िरत करने के िलए अपने लक्षणᲂ की अपने 
दतं िचिकत्सक से चचार् करना महत्वपूणर् ह।ै 

 

 

 
दातं मᱶ सवंदेनशीलता िकस कारण स ेआती ह ै?  
 
स्वस्थ दांतᲂ मᱶ, िछदर्दार िटशु िजसे डेिन्टन कहते ह,ै आपके मसूड़ᲂ और 
आपके दांतᲂ के सख्त इनैमल खोल के ᳇ारा सुरिक्षत ह।ै     डेिन्टन मᱶ अित 
सू᭯म िछदर् िजन्ह ेᲷबु्युल्स कहते ह,ᱹ नस से जुड़े होते ह,ᱹ जब  िकसी भोजन 
या पेय पदाथर् ᳇ारा क᳥ पहुचँता  ह ैतब ददर् होता ह।ै   

 
 
डेिन्टन िन᳜िलिखत कारणᲂ से खुल सकता हःै 
 
• अनुिचत ढंग से बर्श करने या मसूड़े के रोग के कारण पीछे हटे मसूड़ े
• टूटे हुए या िवभंिजत दांत 
• दांतᲂ को कस कर जकड़ना या दांत पीसना 
• अपरदन यािन क्षरण 
 
दातं की सवंदेनशीलता का उपचार करना 

 
रोग िनधार्रण पर िनभर्र करते हुए, आपका दतं िचिकत्सक संवेदनशील दांतᲂ 
के लक्षणᲂ से छुटकारा िदलाने के िलए िन᳜िलिखत उपचारᲂ मᱶ से िकसी एक 
की िसफािरश कर सकता हःै 
 
• कोई मुलायम-िबर्सल वाला टूथबर्श, मसूड़ᲂ के िलए कोमल या शिक्तमान 

बर्श, जैसे Oral-B® Sensitive Advantage®      
• संवेदनशील दांतᲂ के िलए आपके दतं िचिकत्सक ᳇ारा िलखा 

गया  कोई फ्लोराइड िरस या जैल 
• कोई संवेदन रोकने वाला टूथपेस्ट, जैसे 

Crest® Sensitivity Protection या 
Crest® Pro-Health     

 
 
CREST SENSITIVITY PROTECTION और  
CREST PRO-HEALTH 

 
केर्स्ट सᱶिस्टिवटी पर्ोटेक्शन मᱶ 
िकर्याशील अवयव पोटािशयम नाइटेर्ट 
ह।ै  यह पदाथर् जो दांत मᱶ नस की 
कोिशकाᲐ के बीच संकेतᲂ को रोकने 

मᱶ समथर् ह,ै िजससे नस की उᱫेजना एव ंददर् को रोकने मᱶ सहायता िमलती 
ह।ै  
 
केर्स्ट पर्ो-हले्थ मᱶ स्टैनस फ्लोराइड ह,ै जो Ჷुबूल्स को अवरु᳍ करके 
संवेदनशीलता को िनयंितर्त करता ह।ै 
 
दोनᲂ उत्पाद संवेदनशीलता को पर्भावपूणर् रूप से कम करने के िलए िदखाए 
गये ह।ᱹ1,2



संवदेनशीलसंवदेनशील  दातंदातं        22
 
 
ददर् वापस न लौटे, इसके िलए अपने दतं िचिकत्सक के केर्स्ट सᱶिस्टिवटी 
पर्ोटेक्शन या केर्स्ट पर्ो-हले्थ के िनयिमत पर्योग सम्बन्धी घर पर दखेभाल के 
िवशेष िनदᱷशᲂ का पालन करᱶ।  
 
केर्स्ट सᱶिस्टिवटी पर्ोटेक्शन या केर्स्ट पर्ो-हले्थ के साथ रोजाना बर्श करना, 
और साथ ही िनयिमत फ्लॉिसग व पेशेवर सफाई, कैिविटयᲂ को रोकने मᱶ 
और मुख सम्बन्धी स्वास्थ्य को सुरिक्षत रखने मᱶ मदद करᱶगे। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
अपने दतं िचिकत्सक से पूछᱶ िक ये Crest उत्पाद िकस पर्कार आपकी मदद 
कर सकते ह:ᱹ 
 
• केर्स्ट सᱶिस्टिवटी पर्ोटेक्शन 
• केर्स्ट पर्ो-हले्थ 
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