
 

치치주주  질질환환  
 
 
 
치주 질환은 성인이 되었을 때 치아 상실의 주된 요인입니다. 
 
초기와 중기 단계의 치주 질환은 증상이 거의 없습니다.  
그러나 치주 질환이 점점 진행되면서 잇몸이 충혈되거나, 부어 
오르기 또는 출혈이 일어나며, 지속적으로 입냄새가 나고, 
치아가 흔들리거나 치아 사이가 벌어지며, 음식물을 씹을 때 
치아 교합 상태가 변하는 증상들이 나타납니다. 
 
치주염은 다음과 같이 여러 단계 및 형성 과정을 거칩니다. 
 
치은염 
 

 

 
치주염 
 
치료하지 않고 방치하면 잇몸이 감염되어 뼈와 뼈를 지지하는 
조직들이 손상될 수 있습니다. 
 

 

 
 

진전된 치주염 
 
이 단계에서 잇몸이 더욱 소실되어 치아로부터 분리됩니다. 
 

 

 
치주 질환의 검사 
 
치과 의사는 정기 검진 시에 치주 질환이 있는지 검사합니다.  
치주 탐침을 사용하여 잇몸 조직이 치아에서 떨어진 곳이 
있는지 또는 잇몸과 치아 사이에 치낭이 생겼는지 확인합니다. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 치주 질환 2 페이지 

 
 
치주 질환의 치료와 예방 
 
치주 질환의 유형과 증상의 진행 정도에 따라 치료 방법이 
달라집니다. 치료 방법은 다음과 같습니다. 
 

 

 
 

 

 
 

깊은 치낭이 발견되고 치조골이 손상되었으면 치과 의사는 
치주 수술을 권할 수도 있습니다. 
 
치주 질환으로부터 치아를 보호하려면 플라크의 축적을 
방지하는 것이 가장 중요합니다.  매일 이를 닦고 치실을 
사용하는 것 외에 정기적으로 전문적인 구강 청소 치료를 
받으십시오. 

치근 평활—잇몸이 
치유될 수 있도록 거친 
치근 표면을 매끈하게 
다듬어 줍니다. 

스케일링—잇몸선 위 
아래에 쌓여 있는 
퇴적물을 제거하여 
치아를 청소합니다. 

구강 관주법—잇몸선 
아래에 액체를 주입하여 
세균을 죽이거나 
씻어내어 건강한 조직이 
다시 자라게 합니다. 
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