
 

ZZaappaalleenniiee  pprrzzyyzzęębbiiaa 
 

 
 
Zapalenie przyzębia (parodontoza) jest główną przyczyną 
utraty zębów u dorosłych 
 
Wczesna i umiarkowana parodontoza może objawiać się jedynie 
nielicznymi symptomami. Jednak sygnały ostrzegawcze o 
zaawansowanym zapaleniu przyzębia  to zaczerwienione, 
obrzęknięte lub krwawiące dziąsła; uporczywy nieprzyjemny 
oddech; zwiększona ruchomość i oddzielanie się zębów stałych; 
zmiany w ustawieniu zębów, widoczne podczas gryzienia.  
 
Wyróżnia się wiele etapów i postaci zapalenia przyzębia: 
 
ZAPALENIE DZIĄSEŁ 
 

 

 
PARODONTOZA 
 
Pozostawiona bez leczenia, infekcja dziąseł uszkadza kość i 
podtrzymujące tkanki. 
 

 

 
 

ZAAWANSOWANA PARODONTOZA 
 
Na tym etapie, dziąsła opadają jeszcze bardziej i oddzielają się 
od zębów. 
 

 

 
BADANIE W KIERUNKU PARODONTOZY 
 
Podczas każdej rutynowej kontroli, dentysta przeprowadzi 
badanie w kierunku parodontozy.  Do określenia, czy w tkanka 
dziąsła jest uszkodzona lub czy między zębami a dziąsłem 
powstały kieszonki, służy zgłębnik periodontyczny. 
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LECZENIE I ZAPOBIEGANIE PARODONTOZIE 
 
Leczenie zależy od rodzaju parodontozy i stopnia 
zaawansowania choroby. Metody leczenia: 
 

 

 
 

 

 
 

W przypadku powstania głębokich kieszeni i uszkodzenia kości, 
dentysta może zaproponować zabieg chirurgiczny. 
 
Najważniejszym sposobem zapobiegania parodontozie jest 
zapobieganie tworzeniu się płytki nazębnej. Pamiętaj o 
regularnym profesjonalnym oczyszczaniu oraz codziennym 
szczotkowaniu i czyszczeniu zębów nicią dentystyczną. 

Polerowanie korzenia – 
wygładza chropowate 
powierzchnie korzenia, tak by 
dziąsła mogły zagoić się 

Skaling – usuwa złogi z 
powierzchni zębów ponad i 
poniżej linii dziąseł 

Irygacja jamy ustnej – 
kieruje płyn poniżej linii 
dziąseł w celu wypłukania i 
usunięcia bakterii oraz 
umożliwia odnawianie się 
zdrowej tkanki 
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