Zapalenie g

Zapalenie przyzebia (parodontoza) jest gtéwna przyczyna

utraty zebow u dorostych

Weczesna i umiarkowana parodontoza moze objawiac sie jedynie

nielicznymi symptomami. Jednak sygnaty ostrzegawcze o
zaawansowanym zapaleniu przyzebia to zaczerwienione,
obrzekniete lub krwawigce dzigsta; uporczywy nieprzyjemny

oddech; zwiekszona ruchomos¢ i oddzielanie sie zebéw statych;

zmiany w ustawieniu zebdéw, widoczne podczas gryzienia.
Wyréznia sie wiele etapow i postaci zapalenia przyzebia:

ZAPALENIE DZIASEL

Umiarkowane zapalenie dzigsel
spowodowane tworzeniem sie phytki
nazebnej

Dzigsta sg zaczerwienione i/lub obolate i
krwawig podczas badania zgtgbnikiem
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PARODONTOZA

Pozostawiona bez leczenia, infekcja dzigset uszkadza kos¢ i
podtrzymujace tkanki.

Dzigsta oddzielajg sie od zebow

Dzigki uprzejmosci

ZAAWANSOWANA PARODONTOZA

Na tym etapie, dzigsta opadajg jeszcze bardziej i oddzielaja sie
od zebow.

Moze pojawiaé sie ropa
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BADANIE W KIERUNKU PARODONTOZY

Podczas kazdej rutynowej kontroli, dentysta przeprowadzi
badanie w kierunku parodontozy. Do okres$lenia, czy w tkanka
dzigsta jest uszkodzona lub czy miedzy zgbami a dzigstem
powstaty kieszonki, stuzy zgtebnik periodontyczny.
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LECZENIE | ZAPOBIEGANIE PARODONTOZIE W przypadku powstania gtebokich kieszeni i uszkodzenia kosci,

dentysta moze zaproponowac zabieg chirurgiczny.

Leczenie zalezy od rodzaju parodontozy i stopnia

zaawansowania choroby. Metody leczenia: Najwazniejszym sposobem zapobiegania parodontozie jest
zapobieganie tworzeniu sie pfytki nazebnej. Pamietaj o
regularnym profesjonalnym oczyszczaniu oraz codziennym
szczotkowaniu i czyszczeniu zebOw nicig dentystyczng.

Skaling — usuwa zfogi z
powierzchni zgbdw ponad i
ponizej linii dzigset

Polerowanie korzenia —
wygfadza chropowate
powierzchnie korzenia, tak by
dzigsfa mogty zagoic sie
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/ kieruje pfyn ponizej linii
dzigsef w celu wypfukania i
usuniecia bakterii oraz

: | umozliwia odnawianie sie
"\ zdrowej tkanki

Dzieki uprzejmosci
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