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PACJENCI CZESTO MYLA PLYTKE NAZEBNA Z KAMIENIEM
NAZEBNYM ORAZ ICH POWIAZANIE
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WYJASNIENIE POWSTAWANIA KAMIENIA NAZEBNEGO

Plytka nazebna jest lepkim, bezbarwnym ztogiem bakterii, ktéry
nieustannie tworzy sie na powierzchni zebéw. Slina, pokarm i
ptyny, taczac sie wytwarzaja ztogi, ktére odktadaja sie na zebach
oraz na granicy zebéw i dzigset.

Osadzajaca sie ptytka nazebna zatrzymuje przebarwienia i jest
réwniez najwazniejszym czynnikiem, prowadzacym do choréb
dzigset. Walka z ptytkg nazebng jest elementem prawidtowej
pielegnacji jamy ustnej, trwajacym przez cate zycie.

Plytka nazebna zaczyna sig tworzy¢ po 4 do 12 godzin od
wyczyszczenia zebow, dlatego tak wazne jest, by szczotkowaé
zeby co najmniej dwa razy dziennie i codziennie czysScic je nicig
dentystyczna.

Kamien nazebny (calculus) jest ztogiem, odktadajacym sie na
zebach, ktéry moze zatrzymywac plamy i powodowac¢
przebarwienia zebow. Przylega on $cisle do zebow i moze by¢
usuniety tylko przez dentyste. Powstawanie kamienia moze
réwniez utrudnia¢ usuwanie nowej ptytki nazebnej i bakterii.

Podatnos$¢ na powstawanie ptytki nazebnej i kamienia znacznie
rézni sie u poszczegolnych oséb. U wielu z nas, ztogi te powstajg

szybciej w starszym wieku.

Zdjecia pokazujg zeby pokryte kamieniem (calculus) w ré6znym
stopniu.

Dzigki uprzejmosci

Wapn i fosforany tgcza sie ze soba, tworzac krysztatki na
powierzchni zebdéw. Krysztatki fosforanu wapnia z czasem
twardniejg w ptytce nazebnej, tworzgc kamien. Pewne zwigzki
chemiczne, zwane pirofosforanami, pomagajg zmniejszy¢
powstawanie kamienia, zatrzymujac wzrost krysztatkow na
powierzchni zebdw i zapobiegajac tworzeniu nowych.
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POWSTAWANIU KAMIENIA NAZEBNEGO MOZNA ZAPOBIEGAC,
STOSUJAC:

(Sirane 2)

« Profesjonalne oczyszczanie zebow co 6 miesiecy lub czesciej,

zgodnie z zaleceniami dentysty lub higienistki.

« Czyszczenie zeb6w pastami, zawierajacymi pirofosforany,
takich jak Crest® Tartar Protection, ktére przylegajg do
powierzchni zebdéw i opdzniajg tworzenie i wzrost krysztatkow
kamienia.
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« Czyszczenie zebow pastami Crest® Pro-Health lub Crest®
Vivid White, zawierajacymi heksametafosforan sodu,
pirofosforan o specjalnej formule nie tylko op6zniajacej
powstawanie kamienia, ale takze
ostabiajgcej i rozrywajacej wiazanie
przebarwieh wewnetrznych, o silnych
wiasnosciach wybielajacych i stanowigca
bariere ochronna, zabezpieczajaca przed
powstawaniem nowych przebarwien.

Dzigki uprzejmosci

Formuty past do zebdw Crest zmniejszajg powstawanie
kamienia nazebnego, a takze utatwiajg lekarzowi lub
higienistce jego usuwanie podczas profesjonalnego
oczyszczania.

Nalezy stosowac sie do wskazéwek dentysty odnosnie
specjalnej pielegnacji mostu.

Codzienne szczotkowanie zebOw pastg Crest® Sensitivity
Protection lub Crest® Pro-Health, jak réwniez regularne
uzywanie nici dentystycznych i profesjonalne oczyszczanie
pomaga w zapobieganiu préchnicy i zachowaniu zdrowia jamy
ustnej.

Zapytaj swojego dentyste, w jaki sposob
produkty firmy Crest moga Ci pomac:
. Pasta Crest® Sensitivity Protection
. Pasta Crest® Pro-Health

« Pasta do zebow Crest Vivid
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