[Dientes sensibles

¢Experimenta dolor o un hormigueo en los dientes,
especialmente cuando come dulces o alimentos muy calientes
o frios?

Puede tener dientes sensibles.

El dolor de los dientes sensibles no es constante; puede
aparecer y desaparecer. Un dolor constante puede ser una
senal de un problema mas grave. Sin embargo, es importante
hablar sobre sus sintomas con el dentista para determinar la
causa y el tratamiento adecuado.

Apariciones stbitas de dolor
asociadas con sensibilidad
se producen en el nervio del

El estimulo en la
dentina expuesta
causa el movimiento
del liquido en el tubulo

En los dientes sanos, el tejido poroso llamado dentina esta
protegido por sus encias y por la capa dura de esmalte.
Agujeros microscopicos en la dentina, llamados tdbulos, se
conectan con los nervios, produciendo dolor cuando se irritan
debido a ciertos alimentos o bebidas.

Llega hasta usted gracias a

La dentina puede quedar expuesta debido a:

¢ Retroceso de las encias causado por un cepillado incorrecto
o la enfermedad de la encias

* Dientes fracturados o astillados

» Apretar o hacer rechinar sus dientes

e La erosion

COMO TRATAR LOS DIENTES SENSIBLES

Dependiendo del diagnéstico, su dentista puede recomendar
uno o mas de los siguientes tratamientos para aliviar los
sintomas de los dientes sensibles:

Un cepillo dental con cerdas suaves, como
Oral-B® Sensitive Advantage®, para cuidar las
encias o un cepillo potenciado.

Un enjuague o gel fluorado para dientes
sensibles, recetado por su dentista.
Una pasta dental

desensibilizante, como

Crest, Sensitivity Protection o
Crest, Pro-Health.

CREST SENSITIVITY PROTECTION Y CREST
PRO-HEALTH

El ingrediente activo en Crest
Sensitivity Protection es el nitrato de
potasio. Esta sustancia es capaz de
interrumpir las sefnales entre las células nerviosas en el diente,
ayudando a evitar la excitacién del nervio y el dolor.

Crest Pro-Health contiene flGor estafioso, que controla la
sensibilidad bloqueando los tibulos.

Ambos productos mostraron provocar una reduccion importante
de la sensibilidad.*?
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Siga las instrucciones de su dentista para el cuidado especial Preglntele a su dentista cémo pueden ayudarlo
en el hogar de uso normal de Crest Sensitivity Protection o estos productos Crest:
Crest Pro-Health para evitar que vuelva el dolor. e Crest Sensitivity Protection

* Crest Pro-Health
El cepillado diario con Crest Sensitivity Protection o Crest 1 Schiff T, He T, Sagel L, Baker R. Efficacy and Safety of a Novel Stabilized

Pro-Health, la limpieza periédica con hilo dental y las limpiezas Stannous Fluoride and Sodium Hexametaphosphate Dentifrice for Dentinal

. < . . Hypersensitivity. J Contemp Dent Pract 2006 May;(7)2:001-008.
profesionales, lo ayudaran a prevenir las caries y a preservar su 2 Silverman G, Berman E, Hanna CB, et al. Assessing the efficacy of three
salud dental. dentifrices in the treatment of dentinal hypersensitivity. J Am Dent Assoc.
1996;127:191-201.
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