
Llega hasta usted gracias a

¿Experimenta dolor o un hormigueo en los dientes, 
especialmente cuando come dulces o alimentos muy calientes 
o fríos?

Puede tener dientes sensibles. 

El dolor de los dientes sensibles no es constante; puede 
aparecer y desaparecer. Un dolor constante puede ser una 
señal de un problema más grave. Sin embargo, es importante 
hablar sobre sus síntomas con el dentista para determinar la 
causa y el tratamiento adecuado. 

El estímulo en la 
dentina expuesta 

causa el movimiento 
del líquido en el túbulo

Los líquidos pasan por 
túbulos y excitan los nervios

Apariciones súbitas de dolor 
asociadas con sensibilidad 

se producen en el nervio del 
diente

¿QUÉ CAUSA LOS DIENTES SENSIBLES?

En los dientes sanos, el tejido poroso llamado dentina está 
protegido por sus encías y por la capa dura de esmalte. 
Agujeros microscópicos en la dentina, llamados túbulos, se 
conectan con los nervios, produciendo dolor cuando se irritan 
debido a ciertos alimentos o bebidas. 

La dentina puede quedar expuesta debido a:

• Retroceso de las encías causado por un cepillado incorrecto 
o la enfermedad de la encías

• Dientes fracturados o astillados
• Apretar o hacer rechinar sus dientes
• La erosión

CÓMO TRATAR LOS DIENTES SENSIBLES

Dependiendo del diagnóstico, su dentista puede recomendar 
uno o más de los siguientes tratamientos para aliviar los 
síntomas de los dientes sensibles:

• Un cepillo dental con cerdas suaves, como 
Oral-B® Sensitive Advantage®, para cuidar las 
encías o un cepillo potenciado.

• Un enjuague o gel fl uorado para dientes 
sensibles, recetado por su dentista.

• Una pasta dental  
desensibilizante, como 
Crest® Sensitivity Protection o 
Crest® Pro-Health. 

CREST SENSITIVITY PROTECTION Y CREST 
PRO-HEALTH

El ingrediente activo en Crest 
Sensitivity Protection es el nitrato de 
potasio. Esta sustancia es capaz de 

interrumpir las señales entre las células nerviosas en el diente, 
ayudando a evitar la excitación del nervio y el dolor.

Crest Pro-Health contiene fl úor estañoso, que controla la 
sensibilidad bloqueando los túbulos.

Ambos productos mostraron provocar una reducción importante 
de la sensibilidad.1,2
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Siga las instrucciones de su dentista para el cuidado especial 
en el hogar de uso normal de Crest Sensitivity Protection o 
Crest Pro-Health para evitar que vuelva el dolor. 

El cepillado diario con Crest Sensitivity Protection o Crest 
Pro-Health, la limpieza periódica con hilo dental y las limpiezas 
profesionales, lo ayudarán a prevenir las caries y a preservar su 
salud dental.

Pregúntele a su dentista cómo pueden ayudarlo  
estos productos Crest:
• Crest Sensitivity Protection
• Crest Pro-Health
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