
 

BBệệnnhh  NNhhaa  CChhuu  
 
 
 
Bệnh nha chu là nguyên nhân chính gây chứng gãy rụng và 
mất răng nơi người lớn 
 
Bệnh nha chu giai đoạn đầu và nhẹ có thể có rất ít triệu chứng.  
Tuy vậy, những dấu hiệu cảnh báo của bệnh nha chu tiến triển 
có thể bao gồm đỏ, sưng, hay chảy máu lợi; hơi thở hôi lâu; răng 
vĩnh viễn lung lay hay bị tách ra khỏi lợi; hoặc khớp cắn bị thay 
đổi.  
 
Có rất nhiều giai đoạn và dạng của bệnh nha chu, bao gồm: 
 
VIÊM LỢI 
 

 

 
VIÊM NHA CHU 
 
Nếu không được điều trị kịp thời, sự nhiễm trùng lợi sẽ gây tổn 
thương xương và mô mềm nâng đỡ. 
 

 

 
 

VIÊM NHA CHU TIẾN TRIỂN 
 
Vào giai đoạn này, lợi teo rút khỏi răng. 
 

 

 
KHÁM BỆNH NHA CHU 
 
Trong mỗi lần khám định kỳ, nha sĩ của bạn sẽ kiểm tra bạn xem 
bạn có mắc bệnh nha chu hay không.  Một que thông nha chu 
được dùng để xác định có hay không sự phá vỡ kết dính của mô 
lợi hay xem có những lỗ hổng xuất hiện giữa lợi và răng của bạn 
hay không. 
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ĐIỀU TRỊ VÀ NGĂN NGỪA BỆNH NHA CHU 
 
Việc điều trị sẽ tùy thuộc vào loại bệnh nha chu và giai đoạn 
phát triển của bệnh nha chu.  Những lựa chọn điều trị bao gồm: 
 

 

 
 

 

 
 

Nếu phát hiện ra những lỗ hổng sâu và xương bị phá hủy, nha 
sĩ của bạn có thể đề nghị phẫu thuật nha chu. 
 
Để chống lại bệnh nha chu, điều quan trọng là ngăn chặn sự 
tích tụ của mảng bám răng.  Hãy nhớ ngoài việc đánh răng và 
dùng chỉ nha khoa mỗi ngày, bạn cần phải đến nha sĩ để được 
làm sạch răng chuyên biệt đều đặn. 

Lấy cao răng - Làm sạch 
răng để loại bỏ các chất đóng 
ở trên và dưới viền cơ lợi 

 

Bào chân răng – làm bằng 
phẳng bề mặt chân răng gồ 
ghề để lợi có thể lành lại 

Tưới nước trong miệng -
xịt nước thẳng vào phía 
dưới viền cơ lợi để đẩy ra 
và diệt khuẩn, bằng cách 
đó cho phép mô phát triển 
khỏe 
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